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ATUALIZAÇÃO DO PLANO DE PARTICIPAÇÃO CIDADÃ DE ADOLESCENTES 

Eixo: Participação Cidadã e Gestão por Resultados  
Núcleo de Cidadania de Adolescentes (NUCA)  

Município: Dona Inês  Estado: Paraíba  

Temática sugerida pelo 
UNICEF 

Atividades previstas no PPCA 
no início do Selo 
(1º Planejamento: O que o 
NUCA vai fazer)  

Atualizações em 2022 - O que 
foi planejado em 2021 foi 
realizado?  Houve inclusão de 
novas atividades? 

Atualizações em 2023 - O que foi 
planejado em 2022 foi realizado?  
Houve inclusão de novas atividades? 

Atualização final de 2024 - O 
que foi planejado até aqui foi 
realizado? Houve inclusão de 
novas atividades? Há atividades 
previstas até o fim do ano? 

 

 

 

Empoderamento de Meninas 
e Equidade de Gênero 

* Vídeo realizado pelos 
adolescentes do NUCA; 
* Podcast, retratando a 
importância do 
empoderamento feminino 
(entrevista com mulheres 
convidadas – representação 
feminina na política, 
empreendedorismo e 
educação); 
* Momento musical; 
* Atividade esportiva.  
 
 
 
 

* Explanação nas atividades 
voltadas aos adolescentes 
sobre: A importância e papel 
da mulher dentro da 
sociedade. 

* Igualdade de Gênero e 
Empoderamento de Meninas – 
Promoção e Direitos Sexuais e 
Direitos Reprodutivos e prevenção 
da Gravidez na Adolescência;  
* Direitos da Mulher. 

* Entrevista abordando a 
importância do empoderamento 
feminino (representação 
feminina na política, 
empreendedorismo, esporte e 
educação, dentre outras); 
* Momento musical;  
* Atividade esportiva (vôlei, 
futsal, futebol...) 
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Prevenção da Gravidez na 

Adolescência e Promoção 

dos Direitos Sexuais e 

Direitos Reprodutivos 

 

* Palestras multiprofissionais 
sobre o tema (NUCA, Escolas, 
Criança Feliz, Grupos de 
Gestantes); 
* Orientações pelos 
orientadores sociais do SCFV; 
* Rodas de conversa com 
profissionais da Saúde (médico, 
enfermeira, psicóloga, 
assistente social); 
* Roda de conversa no 
Anfiteatro do Espaço da 
Juventude; 
* Reuniões com pais e/ou 
responsáveis. 

* Palestras multiprofissionais 
sobre o tema (NUCA, Escolas, 
Criança Feliz, Grupos de 
Gestantes dos Projetos 
Nascendo com Cuidado e 
Gestação Consciente); 
* Orientações pelos 
orientadores sociais do SCFV. 
 

* Roda de conversa com profissionais 
da SCFV – Prevenção da Gravidez na 
Adolescência;  
* Adolescentes do NUCA, realizaram 
pesquisa aos demais adolescentes do 
município, sobre GRAVIDEZ NA 
ADOLESCÊNCIA; 
* Promoção e Direitos Sexuais e 
Direitos Reprodutivos e prevenção 
da Gravidez na Adolescência; 
* Reuniões com adolescentes do 
NUCA, SCFV e participação do 
Conselho Tutelar  

*Roda de conversa com 
profissionais da Assistência 
Social/Saúde, escuta, anseios, 
dúvidas e informações.  

 

 

Enfrentamento ao Racismo e 

às Violências 

* Vídeo; 
* Podcast (Entrevista com 
adolescentes da Comunidade 
Quilombola do município, Líder 
Comunitária, Artesão, 
Estudante, Professor, 
feminismo negro);  
* Roda de conversa com 
orientadores do SCFV: 
* Roda de conversa com 
liderança da Comunidade 
Quilombola; 
* Festival Quilombola 
(Participação). 

* Participação dos 
Adolescentes do NUCA na 
Comunidade Quilombola Cruz 
da Menina, nas atividades de 
música, dança, exposição de 
artes, voltadas ao 
Enfretamento ao Racismo e as 
Violências; 
* Valorização da Diversidade 
Étnica e Cultural, através das 
orientações sociais, da 
musicalidade, da dança, da 
pintura, produções de 
máscaras e paródias – 
SCFV/NUCA. 

* Roda de Conversa na Comunidade 
Quilombola Cruz da Menina, sobre 
Enfrentamento ao Racismo e às 
Violências; 
* Roda de Conversa Justiça Climática 
e Racismo Ambiental.                                                                                                                                                                   
 

* Participação dos adolescentes 
nas atividades da Comunidade 
Quilombola Cruz da Menina – 
exposição, música, dança e 
debate. 
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Mudanças Climáticas 

*Palestras e podcast sobre 
cuidados ao meio ambiente 
(energias renováveis, 
agricultura orgânica, economia 
da água, coleta seletiva do lixo, 
cuidado com as nascentes de 
água); 
* Caminhada Ecológica na Mata 
do Seró (NUCA); 
* Visita ao aterro sanitário do 
município; 
* Projeto “Plante uma árvore”; 
* Oficinas de reaproveitamento 
de resíduos sólidos na 
perspectiva de geração de 
renda. 
 
 
 

* Meio Ambiente – 
Caminhada na Mata do Seró – 
A Importância da 
Preservação; 
* Mudanças Climáticas e 
Alimentação Saudável; 
  

#EntreNoClima                                                                                                                                                        
 
* Orientações dos adolescentes do 
NUCA nas escolas, sobre a 
importância de economizar água, 
ação em alusão ao Dia Mundial da 
Água! Revalorizando nossa relação 
com a água; 
* Dia da Terra – Reciclando e 
Evitando Desperdício de Alimentos; 
*Direito Humano e Alimentação 
Saudável! Cuidando de mim e do 
planeta ao mesmo tempo; 
*Caminhada em alusão ao Dia 
Mundial do Meio Ambiente e da 
Ecologia - Plantação de Árvores 
Nativas – Cuidando do Amanhã; 
* Culminância do Tema: Julho sem 
Plásticos: Reduzindo o uso de 
plástico e evitando doenças de 
veiculação hídrica; 
* O Futuro é Ancestral – O hoje, o 
ontem e o amanhã como um só. 
Vamos regenerar sabres para 
“pisarmos mais suavemente na 
Terra” agora no futuro;   
* Reflorestamento – Promovendo a 
biodiversidade nas florestas e nas 
cidades; 

#EntreNoClima 
 

* Mudanças Climáticas e 

(des)igualdade de Gênero; 

*Prevenção e Combate as 

Arboviroses; 

* Empregos e habilidades verdes 

& inovação 

* Riscos e Desastres Climáticos já 

estão nos afetando; 

* Produção e manejo de 

resíduos; 

* Fontes renováveis de energia 

vs. Combustíveis e fósseis; 

* Ansiedade climática e saúde 

mental; 

* Meninas no centro do debate 

climático; 

* A perda de Biodiversidade e o 

futuro do meio ambiente; 

* Retrospectiva - vamos 

relembrar até aqui  
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* Participação Cidadã de 
Adolescentes & Ativismo Climático – 
Nós somos e fazemos o agora!  
* Roda de Conversa Justiça Climática 
e Racismo Ambiental – Estudando a 
dinâmica e agindo localmente;  
* Educação Climática é um Direito 
Humano! Educação liberta! 
Mobilizando pela efetivação da 
educação climática em meu 
território. 

 

 

 

Outros temas 

Maio Laranja – Combate ao 
Abuso e Exploração Sexual de 

Crianças e Adolescentes 
* Realização da semana de 
enfrentamento ao abuso e 
exploração sexual de crianças e 
adolescentes; 
 
* Participação em entrevistas, 
orientações e similares 
divulgando formas preventivas; 
* Realização de reuniões 
intersetorial e com a rede 
socioassistencial para 
fortalecer a proteção Social de 
crianças e adolescentes. 
 
 
 

Participação/Condução no 1º 
Fórum Comunitário do Selo 
UNICEF; 
 
Participação e divulgação nos 
comércios, através de 
panfletagem e informações 
sobre o FIA - Fundo para a 
Infância e Adolescência;  
 
Participação nas Orientações, 
na Caminhada e na Batucada 
do Maio Laranja – Combate 
ao Abuso e Exploração Sexual 
de Crianças e Adolescentes; 
 
Participação na 1ª Gincana 
Socioeducativa em 

*Vídeo de Divulgação da Campanha 
de Arrecadação do FIA - Fundo para 
a Infância e Adolescência; 
 
*Participação nas orientações, na 
caminhada, peça teatral, batucada e 
momento musical - Maio Laranja – 
Combate ao Abuso e Exploração 
Sexual de Crianças e Adolescentes; 
 
Participação na 2ª Gincana 
Socioeducativa em Comemoração ao 
ECA; 
 
Semana do Bebê – Valorização da 
Primeira Infância 
 
*Panfletagem, visitas a 
equipamentos públicos, 

Vídeo de Divulgação do FIA 
Fundo para a Infância e 
Adolescência; 
 
Participação nas orientações, na 
caminhada e na batucada - Maio 
Laranja no Combate ao Abuso e 
Exploração Sexual de Crianças e 
Adolescentes 
 
Semana do Bebê – Valorização 
da Primeira Infância 
 
Participação na Campanha de 
Combate ao Trabalho Infantil. 
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Combate ao Trabalho Infantil 
 
* Realização da semana de 
enfrentamento ao trabalho 
infantil; 
* Participação em entrevistas, 
podcast e similares divulgando 
formas preventivas; 
* Realização de reuniões 
intersetorial e com a rede 
socioassistencial para 
fortalecer a proteção Social de 
crianças e adolescentes. 
Semana do Bebê – Valorização 
da Primeira Infância, 
participação de adolescentes 
do NUCA; 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comemoração aos 32 Anos do 
ECA;  
 
 Participação no Evento 
Alusivo ao Agosto Lilás e do 1º 
Seminário LGBTQIAP+; 
 
Promoção e Divulgação da 
Campanha da Multivacinação 
nas Escolas; 
 
Semana do Bebê – 
Valorização da Primeira 
Infância; 
 
Torneio em Alusão ao 
Combate ao Trabalho Infantil; 
 
Participação na 5ª 
Conferência Municipal dos 
Direitos das Crianças e dos 
Adolescentes; 
Participação no Encontro 
Estadual dos NUCAs Oficina:  
Mudanças Climáticas e 
Alimentação Saudável. 

estabelecimentos comerciais, 
afixação de cartazes em pontos 
estratégicos e distribuição de do cata 
vento, símbolo da campanha de 
Combate ao Trabalho Infantil; 
 
*Participação dos adolescentes do 
NUCA na Conferência Regional da 
Juventude; 
 
*Educação Climática é um Direito 
humano; 


